MATE KAPOSVARI CAMPUS
TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT

Testnevelés targy

KOVETELMENYRENDSZERE
2025/2026. tanévre

(TESTNEVELES OKTATAS GYAKORLATI TARGYKENT,
VALASZTOTT SPORTAGI BEOSZTAS SZERINT)

Az ,,A” tipusu tantargy (Testnevelés 1-2-3-4.) kovetelményeit adott félévben kell teljesiteni.
Egy félévben csak egy ,, Testnevelés” tantargy felvétele engedélyezett.

A tantargyat gorgetni csak rendkiviili okok miatt a testnevelési kozpont vezetéjének
engedélyével lehet. A félév teljesitése index alairassal zarul.

A teljesités feltétele: heti két 6raban a foglalkozasokon rendszeres, aktiv részvétel.

A Kaposvari Campuson meghirdetett valamennyi nappali tagozatos alapszak esetében a
Testnevelés 1., a Testnevelés 2., a Testnevelés 3. és a Testnevelés 4. tantargyak teljesitése
kotelezé. A Testnevelés 1. minden képzésben csak az 0szi, mig a Testnevelés 2. csak a tavaszi
félévekben lesz meghirdetve. A Testnevelés 3. minden képzésnél alapesetben 0szi meghirdetés, a
Testnevelés 4. pedig tavaszi. Kiilon kérvénnyel lehet kérelmezni barmelyik kurzus meghirdetését
ellentétes felévre.

A Kaposvari Campuson meghirdetett valamennyi nappali tagozatos alapszak esetében a
kotelezo négy félévben eldirt teljesitésen til a Testnevelés 1. 2. 3. és 4. felveheté szabadon
valaszthato ,,C” targyként.

Félév lezarasa: alairas, mindsités

A félév soran kett6 hianyzas lehet, ennél tobb hianyzast két héten beliil potolni kell! Péotolni
egy napon csak egyszer lehet. Sajat 6ra napjan a felsorolt pétlasi lehetoségeket nem lehet
igénybe venni!

Potlasi lehetdoségek:

- barmelyik évfolyam testnevelési orajan, elozetes szaktanari egyeztetéssel,

- hazi sportversenyeken valo részvétellel,

- MEFOB bajnoksagokon valo részvétellel,

- a MATE-GEAC szakosztalyainak edzésein (elozetes megbeszélés alapjan),

- egyetemek kozotti sportrendezvényeken, versenyeken torténé részvétellel,

- a szaktanarral elore egyeztetett teljesitményturan valo részvételt egy vagy két testnevelés
éranak fogadunk el.

- Az adott félévet a szorgalmi idében kell teljesiteni!

- A vizsgaidészakban nincs pétlasi lehetoség!




Orvosi felmentés:

- Egy vagy két hétig tartd betegség utan orvosi igazolast nem fogadunk el, amennyiben a
mulasztas meghaladja az elfogadhat6 ketté hianyzast, az 6rakat potolni kell!

- Hosszantart6 betegség esetén szaktanaraval egyeztetve részleges vagy teljes felmentést kaphat!

- Az orvosi felmentéseket és igazolasokat a szaktanarnak kell leadni!

- Sajat egyetemiinkon szervezett igazolt véradason valo részvétel esetén az aznapi vagy a masnapi
testnevelés orajat a hallgato kérheti elfogadottnak tekinteni.

Sportoloi felmentés:

A sportoloi felmentést kéré hallgatoknak a tesnevelésl., 2., 3. és 4. targyaknal meghirdetett

»KAP igazolt sporttevékenység” kurzusra kell jelentkezniiik.

- Csapat és egyéni olimpiai sportagban, a nemzeti bajnoksag legmagasabb osztalyaban igazolt
versenyzo,

- Nem olimpiai sportagak esetén valogatott, vagy legalabb a nemzeti bajnoksag legmagasabb
osztalyaban 1-8. helyezett, illetdleg az orszagos ranglista elsé 10-ben rangsorolt versenyzo.

- A MATE-GEAC valamelyik versenysport szakosztalyaban sportol és érvényes
versenyengedéllyel rendelkezik.

Az igazolasokat (orszagos szakszovetségi és sportegyesiileti

) Lukadcs Maté sportkozpont-vezetd részére kell bekiildeni Emailben a kdvetkezd cimre:

Lukacs.Mate@uni-mate.hu

A sportkdzpont-vezetd egyéni elbirdlas alapjan dont.

Egyebek
Minden hallgatonak kotelezo az oszi félév kezdetén, az altala valasztott ,,Testnevelés”

kurzuson megjelenni a sportcsarnokban tajékoztatas, egyeztetés és balesetvédelmi oktatas
miatt!

Minden hallgatonak be kell jelentkeznie a megadott kurzusok valamelyikébe a 1étszam kereteken
beliil, a hataridok betartasaval.

A testnevel6 tanarnal katalogusba kell vetetnie magat.

Az orvosi felmentéseket az els6 orat kdvetden a legrovidebb idon beliil (legkésébb egy honap) le
kell adni a szaktanarnal.

Akadalyoztatas esetén (betegség, kiilfoldi tartozkodas, sth.) a legrovidebb idon beliil teljesiteni
kell a fentieket!

Index alairas rendje:

Az adott félév szorgalmi idoszak befejezését kovetoen, a kurzust vezeté tanar tajékoztatja a
hallgatokat a félév teljesités eredményérol, majd ezt kovetéen a NEPTUN rendszerbe
rogziti a tényeket. Ennek elmaradasanak esetén a hallgaté a kurzust vezetoé tanarhoz
fordulhat informaciéért.

A ,Testnevelés 1.” targy alairasanak megszerzéséhez minden esetben ki kell tolteni a
Testnevelési és Sport Intézet SPORT KERDOIVET az adott szorgalmi iddszakban. A
kérdoiv elérheto lesz a NEPTUN rendszerben 2025. szeptember 22. és oktober 23. kozott.

2025. szeptember 8.

Lukacs Maté s.k.
sportkozpont-vezeto
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