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Az „A” típusú tantárgy (Testnevelés 1-2-3-4.) követelményeit adott félévben kell teljesíteni.  

Egy félévben csak egy „Testnevelés” tantárgy felvétele engedélyezett. 

A tantárgyat görgetni csak rendkívüli okok miatt a testnevelési központ vezetőjének 

engedélyével lehet. A félév teljesítése index aláírással zárul. 

A teljesítés feltétele: heti két órában a foglalkozásokon rendszeres, aktív részvétel. 

A Kaposvári Campuson meghirdetett valamennyi nappali tagozatos alapszak esetében a 

Testnevelés 1., a Testnevelés 2., a Testnevelés 3. és a Testnevelés 4. tantárgyak teljesítése 

kötelező. A Testnevelés 1. minden képzésben csak az őszi, míg a Testnevelés 2. csak a tavaszi 

félévekben lesz meghirdetve. A Testnevelés 3. minden képzésnél alapesetben őszi meghirdetés, a 

Testnevelés 4. pedig tavaszi. Külön kérvénnyel lehet kérelmezni bármelyik kurzus meghirdetését 

ellentétes félévre. 

A Kaposvári Campuson meghirdetett valamennyi nappali tagozatos alapszak esetében a 

kötelező négy félévben előírt teljesítésen túl a Testnevelés 1. 2. 3. és 4. felvehető szabadon 

választható „C” tárgyként. 

Félév lezárása: aláírás, minősítés 

A félév során kettő hiányzás lehet, ennél több hiányzást két héten belül pótolni kell! Pótolni 

egy napon csak egyszer lehet. Saját óra napján a felsorolt pótlási lehetőségeket nem lehet 

igénybe venni! 

Pótlási lehetőségek: 

- bármelyik évfolyam testnevelési óráján, előzetes szaktanári egyeztetéssel, 

- házi sportversenyeken való részvétellel, 

- MEFOB bajnokságokon való részvétellel, 

- a MATE-GEAC szakosztályainak edzésein (előzetes megbeszélés alapján),  

- egyetemek közötti sportrendezvényeken, versenyeken történő részvétellel, 

- a szaktanárral előre egyeztetett teljesítménytúrán való részvételt egy vagy két testnevelés 

órának fogadunk el. 

- Az adott félévet a szorgalmi időben kell teljesíteni! 

- A vizsgaidőszakban nincs pótlási lehetőség! 



Orvosi felmentés: 

- Egy vagy két hétig tartó betegség után orvosi igazolást nem fogadunk el, amennyiben a 

mulasztás meghaladja az elfogadható kettő hiányzást, az órákat pótolni kell! 

- Hosszantartó betegség esetén szaktanárával egyeztetve részleges vagy teljes felmentést kaphat! 

- Az orvosi felmentéseket és igazolásokat a szaktanárnak kell leadni! 

- Saját egyetemünkön szervezett igazolt véradáson való részvétel esetén az aznapi vagy a másnapi 

testnevelés óráját a hallgató kérheti elfogadottnak tekinteni. 

Sportolói felmentés: 

A sportolói felmentést kérő hallgatóknak a tesnevelés1., 2., 3. és 4. tárgyaknál meghirdetett 

„KAP igazolt sporttevékenység” kurzusra kell jelentkezniük. 

- Csapat és egyéni olimpiai sportágban, a nemzeti bajnokság legmagasabb osztályában igazolt 

versenyző,  

- Nem olimpiai sportágak esetén válogatott, vagy legalább a nemzeti bajnokság legmagasabb 

osztályában 1-8. helyezett, illetőleg az országos ranglista első 10-ben rangsorolt versenyző. 

- A MATE-GEAC valamelyik versenysport szakosztályában sportol és érvényes 

versenyengedéllyel rendelkezik. 

Az igazolásokat (országos szakszövetségi és sportegyesületi 

) Lukács Máté sportközpont-vezető részére kell beküldeni Emailben a következő címre: 

Lukacs.Mate@uni-mate.hu 

A sportközpont-vezető egyéni elbírálás alapján dönt. 

Egyebek 

Minden hallgatónak kötelező az őszi félév kezdetén, az általa választott „Testnevelés” 

kurzuson megjelenni a sportcsarnokban tájékoztatás, egyeztetés és balesetvédelmi oktatás 

miatt! 

Minden hallgatónak be kell jelentkeznie a megadott kurzusok valamelyikébe a létszám kereteken 

belül, a határidők betartásával. 

A testnevelő tanárnál katalógusba kell vetetnie magát. 

Az orvosi felmentéseket az első órát követően a legrövidebb időn belül (legkésőbb egy hónap) le 

kell adni a szaktanárnál. 

Akadályoztatás esetén (betegség, külföldi tartózkodás, stb.) a legrövidebb időn belül teljesíteni 

kell a fentieket! 

Index aláírás rendje: 

Az adott félév szorgalmi időszak befejezését követően, a kurzust vezető tanár tájékoztatja a 

hallgatókat a félév teljesítés eredményéről, majd ezt követően a NEPTUN rendszerbe 

rögzíti a tényeket. Ennek elmaradásának esetén a hallgató a kurzust vezető tanárhoz 

fordulhat információért. 

A „Testnevelés 1.” tárgy aláírásának megszerzéséhez minden esetben ki kell tölteni a 

Testnevelési és Sport Intézet SPORT KÉRDŐÍVÉT az adott szorgalmi időszakban. A 

kérdőív elérhető lesz a NEPTUN rendszerben 2025. szeptember 22. és október 23. között. 

2025. szeptember 8. 

Lukács Máté s.k. 

sportközpont-vezető 
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