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(Szent Istvan Campus, Budai Campus, Karoly Rébert Campus)
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2025.04.28. hétfé

14:00-t6l folyamatosan  Erkezés, szallds atvétel/”B” kollégium

15:00-16:00 Regisztracio/Sportcsarnok (Kotelezd a megjelenés
minden regisztraltnak!)

15:30-t0l Rektori megnyito/Sportcsarnok

16:30-tol Fekvenyomas/ ,B” koli konditerem

16:30-20:00 Kispalyds Foci/ Nagy és Kis mufuves palya

16:30-17:30 Joga/ Sportcsarnok 8-as terem

16:30-20:00 Csocs6/Csocso klubban (,B” kollégium konditerem)

16:30-20:00 Darts/ Crossfit terem

16:30-19:30 Asztalitenisz/Fé épulet kis tornaterem

16:30-19:30 Fekvenyomas/ ,B” Kollégium Konditerem

19:00-20:00 Aerobik/Sportcsomok 8-as terem

20:30-21:00 Sorvaltd [ Atlétika Palya Lampafényes

2025.04.29. kedd
10:00-14:00 Strandroplabda/ Teniszpdlydk

A regisztracién megjelentek fuggvényében az idérend médosulhat, de a sportdgak
kezdési idépontjai nem!
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Sportagak
1. Kispdlyds labdaruagdés

Helyszin és id6pont:
2100 Godolls, Pater Karoly utca 1. [/ 2025.04.28. (hétfo)
16:30-20:00-ig

Jatékosok szdma a palyan:
A jGtékban két csapat vesz részt, legfeljebb 6-6 jatékossal, ezek kdzul 1-1 a kapus.
A mérkézés nem kezdhetd el csapatonként 4 jatékosndl kevesebbel.

A jatékoscserék szama
A MATElimpidan legfeljebb 4 cserejatékos szerepeltethetd.

A jatékosok minimalis szdma

Egy mérkdzést nem lehet ELKEZDENI, ha barmelyik csapatban kevesebb, mint 4
jatékos van jelen.

Ha egy csapatnak a mérkdzés kezdését kdvetden 4-nél kevesebb jatékosa lesz,
mert egy vagy tébb jatékos szdndékosan elhagyja a jatékteret, akkor a
jatékvezetdnek nem kotelezd megdllitani a mérkdzést, alkalmazhat elényszabdlyt.

llyen esetben, a jatékvezetbnek nem szabad engedni a jatékot folytatdodni, miutdn
a labda jatékon kivulre kerult, ha egy csapatnak nincs legaldbb 4 jatékosa.

A mérkdzés idétartama

Félidok

A csoportmérkdzések és a negyeddontdk iddtartama 1x 15 perc. Az elédéntdk a
bronzmérkdzés és a dontd idétartama 2x8 perc félidében pihend nélkuli
térfélcserével.

Jatéknap lebonyolitasa:

A jatéknap lebonyolitasa (egyenes kiesés, csoportbeosztds) a nevezési idészak
utana kerdl meghatdrozdasra.

Nevezés: Moximum 16 csapat nevezhet!!

Csoportbeosztasok:
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A" csoport/ Nagy MUflves Palya T-es
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A" csoport mérkdzés idépontok/ Nagy mufuves palya/ -es pdlya:

16:30
16:50
17:10
17:30
17:50
1810

o oA wp

,B” csoport mérkézés idépontok/ Nagy muflves palya/ 2-es palyar:

16:30
16:50
17:10
17:30
17:50
18:10

o TN wN =

,C" csoport mérkdzés idépontok/ Nagy mufuves palya/ 3-gs palyar:

16:30
16:50
17:10
17:30
17:50
1810

o oA w N

Negyedddntd mérkézések/Nagy muflves pdlya/ 1-es és 3-as pdalya

1. 18:30
2. 18:30
3. 18:30
4. 18:30

N
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LA" csoport gydéztese — ,B” csoport masodik

,.C" csoport gydztese — ,A" csoport mdasodik

,B" csoport gydztese — a mdasodik legjobb csoport harmadik
A" csoport masodik — legjobb csoport harmadik
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Elodontd és dontd mérkdzések/ Kis muflves palya:

1. 19:00 . elédontd Negyedddntd utdn sorsolassal dél el
2. 19:00 II. el6dontd Negyedddntd utdn sorsolassal dél el
3. 19:20 Bronzmérkdzés El6dontd mérkdzések vesztesei
4. 20:00 Dontd El6doNntd mérkdzések gydztesei

Csoportmeccsek sordn pontozdsi rendszert alkalmazunk: gydztes 2 pont, dontetlen
1 pont, vesztett O pont.

El6dONté-donté-bronzmeccs esetén is 1X15 perc utani dontetlen allds esetén
bUntetéragdasok kdvetkeznek.

2. Asztalitenisz

Helyszin és id6pont:
2100 Godolle, Pater Karoly utca 1. / 2025.04.28. (hétfé)/FS épulet Kis Tornaterem

A JATEKREND:
Egyesben az adogatd kezdi a jatékot adogatdssal, amelyet a fogado visszaut. Ezt
kévetden az adogatd és a fogado felvaltva ut.

PONTSZERZES

- Amennyiben a labdamenetet nem kell megismételni, a jdtékos pontot szerez,
- ha az ellenfele elhibdzta az adogatdst,

- ha az ellenfele elhibdzta a fogadadst,

- ha alabda a jatékos adogatdsat vagy visszautését kdvetden barmihez hozzdér—
a halékészlet kivételével —azeldtt, hogy az ellenfél beleutne.

- ha a labda, miutan azellenfél beleutétt, elhagyja a jatékos térfelét
vagyalapvonalat, anélkul, hogy érintette volna az asztalnak a jatékos
feldlijatékfellletét.

- ha az ellenfél akaddlyoztatja a labdat.

- ha az ellenfél szdndékosan kétszer egymas utdn belelt a labddaba.

- ha az ellenfél olyan utéfelUlettel Uti meg a labdat, amelynek felulete nemfelel
meg a pontban foglalt kdvetelményeknek.

- ha, az ellenfél, vagy barmi, amit az ellenfél magan visel, vagy magandl
tartelmozditja az asztalfellletet.
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- We ¢z elfénfel, vagy barmi, amit az ellenfél magdn visel, vagy magdnal
tarthozzaér a haldkészlethez

ha az ellenfél szabad keze hozzdér a jatékfelulethez.

- ha pdrosban az ellenfél nem az elsé adogatd és az els6 fogadd
dltalmeghatarozott sorrendben Uti meg a labdat.

&

Mérk&zés
A mérkdzések 3 nyert jGtszmaig tartanak. Egy jatszma gyézelméhez 11 pontot kell
szerezni. A mérkdzést legaldbb 1 jatszma kuldnbséggel kell megnyerni.

Jatéknap lebonyolitasa:
A jatéknap lebonyolitdsa (egyenes kiesés, csoportbeosztds) a nevezési idészak
utana kertdl meghatarozdasra.

3. Fekvenyomds, felh(zds
2025.04.28. (hétf®), B kollégium konditerem

A szabdlyzat a nevezési szdmok fuggvényében a helyszinen kerdl
kihirdetésre.

4. Darts
2025.04.28. (hétf®), darts terem

A verseny sordn a szervezd dltal bedllitott tablan folyik a jaték.

A tabla kdzéppontja 1.73 méter magasan van a dobohely szintjétdl. A dobdsi
tavolsag 2.37 méter, ez jeldlve van. Dobds kdzben a jatékos mindkét Iabdnak a
doboévonal mégétt kell lennie. Dobds kdzben a jatékos athajolhat a dobdvonalon,
amig mindkét |aba a vonal mdgott van.

A jaték idejére rendelkezésre bocsatott darts-nyilakat mindenki igyekezzen
megovni a sérulésektol!
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A tabla 20 egyenld szélességu, szdmozott szektorra van osztva, ezek a szektorok
tovabbi 4 részre vannak osztva koncentrikusan.

A kuls6 kér a duplazo szektor, az ebbe a szektorba taldlt nyilak a szektor szGmanak
a kétszeresét érik. Az eggyel belsébb kér a nagy szektor, a szektor szdmdanak
medgfeleld pontot ér. Kivulrél a harmadik kér a tripldzd szektor, az ebbe a szektorba
talalt nyilak a szektor szdmdanak a haromszorosat érik. Eggyel beljebb a kis szektor
taldlhatd, ez is a szektor szdmdanak megfeleld pontot ér.

A tabla kézepén taldlhatd a Bull. A nagyobb kér a kisbull 25 pontot ér, a kisebb,
belsd kér a nagy Bull pedig 50 pontot ér és dupla szektornak szamit.

A jaték célja, lefolyasa

A verseny sordn 501 pontrdl indul, amelybdl folyamatosan levondasara kerdl az
egymas utani harom dobds 6sszesitett pontértéke.

A jatéknak akkor van vége, ha valamelyik jatékos pontosan eléri a nulldt.

Ha a jatékos tdbbet dob a sztiikségesnél -példdul 8 pontja van, de 16-os mezbbe
taldl, akkor a dobds érvénytelen, a kezdéértéke megmarad és a masik jatékos
kovetkezik. A jaték a 0 pont eléréséig folyik Ggy, hogy az utolsd dobds dupla legyen.
Ha valakinek 1 pontja marad, az szintén tébbet dobott a szikségesnél, mert nem
tud duplaval kiszdlini ilyen esetben is marad a kezdbérték a kdvetkezd korre.

A kezdés jogat Bull-ra dobdassal dontik el (mindkét jatékos dob egy nyilat a Bull-ra
és aki kozelebb dob az kezd).
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A jaték best-of-5 tematikara épul, vagyis 3 nyert legig tart.

5. Sorvaltd

Helyszin és id6pont:
2100 Godolls, Pater Karoly utca 1./ 2025.04.28. (hétfs),
20:30-21:00/atlétika palya

Jatékosok szama:
Minden sérvaltd csapatnak 4 tagbdl kell dlinia, csere lehetdség nincs. Csapatok
kidllhatnak MIX csapatként is.

Sérvaltd lebonyolitasa:

- Minden 4 f6s csapatnak 400m-ert kell lefutni.

- Minden csapattagnak 100m-ert kell futnia

- Az els6 embernek rajtjelre meg kell innia egy 0,33-as sort és utana kezdheti
el a 100m-es futasat.

- Minden valtasnal a valté embernek (aki a futésat kezdi) meg kell innia egy
0,33-as sort és utana kezdheti el a futdsat.

- Az a csapat nyer amelyik a legrévidebb idé alatt teszi meg az 400m-es tavot
a szabdlyok szerint.

Jatéknap lebonyolitasa:

A jatéknap lebonyolitdsa (egyenes kiesés, csoportbeosztds) a nevezési idészak
utana kerdl meghatdrozdasra.

6. MIX Strandréplabda
Helyszin és idépont:
2100 Godolle, Pater Karoly utca 1. / 2025.04.29. (kedd),
10:00-14:00

Csapatok:
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EgV Esdpatthaximum 8 fobdl dllhat. A 8 fébdl legaldbb 3 fének ndnek kell lennie
(meérkdzés kdzben legaldbb 2 nének a palydn kell tartdzkodnia)

A jaték jellemzéi

A strandroplabddt egy haléval kettévalasztott palydn két darab, két jatékosbol allé
csapat jatssza homokos talaja pdlydn. A jaték célja a labda atjuttatdsa az ellenfél
térfelének talajara, illetve az ellenfél ilyetén céljdnak megakadadlyozdsa.

Egy csapatnak hdrom labdaérintés all rendelkezésére, hogy a labdat az ellenfél
térfelére atjuttassa.

A labda szervaval kerdl jatékba: a szervalo jatékos a sajat térfele moégul atuti az
ellenfél térfelére. A labdamenet addig folytatodik, amig a labda talajt nem ér, "out’-
ra nem megy vagy valamelyik jatékos szabdlytalanul jatssza meg.

A labdamenetet megnyerd csapat pontot szerez. Mindig az a csapat szervdl,
amelyik az eléz6 pontot szerezte. (Kivéve a jatszmak elsd szervdja.)

A palya mérete
A palya 16m hossza és 8m széles, minden irdnyban 3-3m (akadaly nélkuli) kifutoval.

A pdlya talaja

A palya talaja egyenletes, legaldbb 40 cm meély, szennyezédésektdl (pl. Gvegszilank,
kagylo, stb.) mentes, nem tal apré szemd (amilyen ratapad a bérre, vagy port
képez) homok. A pdlya talaja nem jelenthet sérilés-veszélyt a jatékosokra.

Vonalak

A palyat 5-8 cm széles vonalak veszik kdrbe, a térfelek kdzott nincs vonal. (A 16
illetve 8m vonal kulsé szélénél van.) A vonalak lagy, rugalmas anyaglak, a
szinUknek élesen el kell Gtnie a pdlya talajatol.

Nyitd zona
Az alapvonalak mogétti tertlet. (A két oldalvonal meghosszabgbitasa kozétt.)

Hal6

A halo tetejének talajtdl mért magassaga 2,43 m a férfiakndl, 2,24 a néknél. Az
oldalvonalak folétt a hald két szélén egy-egy antenna van, 80 cm-rel a halo félé
nyulnak.

Labda

A labda rugalmas anyagbol van (bér, szintetikus bér vagy hasonlé) és alkalmas
jatékra esé esetén is. A kerulete 66-68 cm, sulya 260-280g, belsé nyomasa 0.175-
0.225 kg/cm2.

Felszerelés
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NEWI¥7868d sérulés-veszélyes dolgokat viselni (pl. ékszerek).
SzemUveget sajat felelésségre hordhat a jatékos.

Jatékosok
A jatékosoknak ismerniuk kell a hivatalos strandroplabda jatékszabdlyokat, és
aszerint kell viselkednitk. A jGtékosoknak el kell fogadniuk a jatékvezetdk itéleteit.

Pontozds

A mérkdzést az a csapat nyeri, amelyik két jatszmat nyer.

A MATEIImpidn elsé két jatszma esetében az a csapat nyer, amelyik elébb eléri a 15
pontot (a harmadik jatszmaban 11 pont kell). Ha nincs meg legaldbb 2 pont
ktldonbség a 156. pontnadl, akkor addig kell folytatni a jdszmat, amig kialakul a 2 pont
ktldnbség.

Sorsolas

A pénzfeldobast nyerd csapatkapitany valaszthat térfelet vagy elddntheti, hogy
melyik csapat kezdje a szervat. A vesztesé a megmarado alternativa.

A masodik jatszma elbtt az valaszt, aki az elsd sorsoldst elvesztette.

Az esetleges harmadik jatszma elétt Uj sorsolds van.

Alldsrend
A jGtékosok a sajat térfelukon belll barhol elnelyezkedhetnek (a szervald jatékos az
alapvonal mogott).

Nyitds sorrend
Egy csapat jatékosai felvaltva szervalnak, kivéve, ha sajat szerva utdn nyerték meg
a labdamenetet. llyenkor ugyanaz a jatékos szerval, aki az elézé labdamenetben.

Labdamenet
A labdamenet a jatékvezetd sipjaval kezdddik és azzal fejezddik be.

A labda "bent” van
Ha a labda a térfelen belul érinti a talajt. Ha hozz&ér valamelyik vonalhoz, az is
‘bent” van.

A labda "kint" ("out”) van

Ha a labda a pdalydan kival érinti a talajt.

Frinti az antenndat vagy a halot illetve a halotartd oszlopokat az antenndn kival,

Ha szerva vagy a csapat 3. érintése utdn a két antenna kdzoétti terdleten kivul halad
at a halo sikjan.

Ha kalsé targyat vagy személyt érint.
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Labdaérintések

A csapatnak ¢sszesen harom érintésbdl (a sanc is beleszamit) kell visszajuttatnia a
labdat az ellenfél térfelére.

Nem szandékos labdaérintés is labdaérintésnek szamit.

Ugyanaz a jatékos nem érhet kétszer egymas utdn a labddahoz. (Kivéve sanc utan.)

Egyidejd labdaérintés

Ha két csapattars egyszerre érinti a labdat, az két érintésnek szamit, de szabdlyos.
Ha a hald folott, két ellenfél kdzott torténik egyideju labdaérintés, akkor annak a
csapatnak, amelyiknek a térfelére kerul a labda, még van harom érintésre
lehetdsége.

Segitség igénybevétele

A jGtékosok fizikailag nem segithetnek egymasnak (pl. megemeli csapattarsat Gtés
elétt) a labdaérintésben. llletve targyak segitségét sem vehetik igénybe. Ellenben a
jatékos visszatarthatja csapattarsat attol, hogy hibat kédvessen el. (pl. hogy
megérintse a halot).

Labdaérintés

A labdat barmely testrésszel meg lehet jatszani.

A labdaérintésnek elpattanénak kell lennie, nem szabad dobni vagy megfogni.
Kivétel erés tamadas kivedésénél (ilyenkor egy pillantra meg lehet tartani a labdat
kosarérintéssel), illetve halo felett az ellenfelek egyidejd érintésébdl fakadd "tartott
labda” esetén.

A labddt egyidejuleg tobb testrésszel is lehet érinteni, ha az érintések egyidejlek.
Kivéve sanc esetén, ilyenkor tdbb érintés is megengedett, ha egy akcid alatt
torténik. lletve kivéve a csapat elsé érintése esetén (itt is egy akcioé esetén).

A labda az antenndn kivul keresztezi a halod sikjat

Ha a labda részben vagy teljesen a szabdlytalan athaladdsi (antenndan kivali) téren
keresztezi a halod sikjat, az ellenfél kifutdjabdl visszajatszhatd a hdrom
csapatérintésen belll, ha a visszajatszott labda a jatéktér ugyanazon oldaldan,
ismét a szabdlytalan adthaladasi

(antennan kivuli) téren keresztezi a halé sikjat. Az ellenfél az ilyen akciot nem
akaddlyozhatja meg.

Labda a hald alatt
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HA"GTIEB g teljes terjedelmével dthalad a hdld alatt, akkor kint” van.,

Halot érintd labda
A labda érintheti a halot.

Labda a haléban
A hdldba kerult labda megjatszhatd a hdrom érintésen bellil.
Ha a labda elszakitja a haldt vagy athalad azon, a labdamenetet Gjra kell jatszani.

Atnyuldas a halo folott

A blokkol6 jatékos atnydlhat a hald félétt, ha nem avatkozik jatékba a tdmado
érintés eldtt.

A tdmado jatékos atnyulhat a hald félétt, ha a tdmadd mozdulatot még sajat
térfelén kezdte meg.

Behatolds az ellenfél térfelébe
A jGtékos behatolhat az ellenfél térfelébe, ha nem akaddlyozza az ellenfelet.

HAalo érintése

Tilos a halét vagy antenndt megeérinteni.

A halot tartd kotelek vagy oszlop érnitése megengedett, ha ezzel a jatékos nem
befolydsolja a labdamenetet.

Ha a halo érintése egy haldba utétt labda kdvetkezményeként torténik.

A jatékos haja beleérhet a haloba.

Nyitas
A labddt a soron kdvetkezd jatékosnak egy kézzel vagy karral kell jatékba hoznia a
nyitd zénabol.

Nyitds sorrend

Az els6 nyitds a sorsolds alapjan eldontdtt csapaté.

Ha a nyitd csapat nyeri a labdamenetet, akkor ugyanaz a jatékos szerval, aki az
el6z6 labdamenetben is szervailt.

Ha a fogadd csapat nyeri a labdamenetet, akkor a csapatnak az a jatékosa
szerval, aki legutdbb nem szervalt.

Nyitds végrehajtasa
Szervandl a jatékos szabadon mozoghat a nyitd zondban. A nyitd érintés
pillanatdban, vagy a
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fefGgutVe V&grehaijtott nyitdsndl az elugrdskor a szervdald jatékos nem érintheti sem
a palyat

(beleértve az alapvonalat is), sem a nyitd zondan kivuli tertletet. Nyitast kdvetden
beléphet vagy talajra érkezhet a palydn vagy a nyitd zondn kivdl. A nyitds
pillanatdban a ldba nem lehet a vonal alatt.

A jatékvezetd sipjele utdn 5 mdsodpercen belll kell végrehajtani a nyitdst.

Ha a jatékos feldobja vagy elengedi a labdat, akkor a nyitdst megkezdettnek kell
tekinteni.

Takards

A nyit6 jatékos csapattarsa nem takarhatja el a ralatast az ellenfél eldl a nyitd
jatékosra vagy a labda

roppadlydjara. llyenkor az ellenfél kérésére szabaddad kell tenni a ralatdst.

A tdmadaoérintés hibdi

A jGtékos az ellenfél térfelében érinti meg a labdat

A jatékos "out’-ra Uti a labdat

A jatékos ujjheggyel érinti a labdat, kivéve kifeszitett ujjok esetén.

A jatékos tdmado érintést hajt végre az ellenfél nyitdsan, agy, hogy a a labda teljes
terjedelmével a halo szintje folott van.

A jatékos a tdmado érintést kosarérintéssel hajtja végre és a labda roppalydja
nem merdéleges a vallak vonaldrag, kivéve feladds esetén.

sanc (blokk)
Sanc utdn barmelyik jatékos hozzdérthet a labddhoz, beleétve azt is, aki sGncolt.

Sanc az allenfél térfelén
A s@ncold jatékos atnyulhat a halo folétt, ha nem avatkozik jatékba a tdmado
érintés elott.

Sanc hibdk
Nyitast nem szabad sdncolni
A labda a sanrdl ‘out’-ra megy.

ld6kérés

Minden csapatnak jatszmanként (kivéve a 3. jatszmat) egy-egy 30 masodperces
idokérése van.

Amikor a jatszman beluli dsszpontszadm 21, akkor automatikus, "technikai” idékérés
kovetkezik. (Kivéve a 3. jatszmat.)

Sérulés
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KOTIBI séftiles esetén a sérult jatékosnak 5 perc felépulési ideje van. Egy jatékos

egyszer élhet ezzel a lehetbséggel a meccs sordn.

KUlsé beavatkozdas
KUlsé beavatkozdas esetén a jatékot meg kell dllitani, és a labdamenetet Gjra kell

jatszani.

Jatéknap lebonyolitasa:
A jatéknap lebonyolitésa (egyenes kiesés, csoportbeosztds) a nevezési idészak

utana kertl meghatarozdasra.

&
)
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A jatékrend a megjelend csapatok szamanak fuggvényében a helyszinen torténik.

7. Csocso, 2025.04.28. (hétfd),

A versenyen 3 db csocso6 asztalt fogunk haszndalni, ahol maximum 32 csapat
versenyezhet, egy csapat két f6bdl all. A lebonyolitds Kvalifikacioval kezdddik, majd
DKO rendszerben vagyis f&- és vigaszagon folytatddik az aldbbi tabldzat szerint:

Csapatszdm | Kvalifikacio Min. kvalifikacids Hany 6 DKO rendszer
lebonyolitas korok kvalifikal? lebonyolitas

1-10 2 nyert szett, 5 16tt 6 db 80% 2 nyert szett, 5 16tt
goligl goligl

11-20 2 nyert szett, 5 16tt 5 db 60% 2 nyert szett, 5 16tt
golig! goligl

21-32 2 nyert szett, 5 16tt 4 db 50% 2 nyert szett, 5 16tt

golig!

goligl

1 DoNto szettben csak 2 golos kuldnbséggel lehet nyerni, max 8 pontig.

Szabdlyok:

&
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EICTTHINARA ARIVI CEVETERA
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1. Pénzfeldobas

A pénzfeldobas (fej vagy iras )
gyoztese valaszthatja a
KEZDEST vagy az OLDALT.

2. Kezdés

Tedd a kézéppalyas sorod
kozépso jatékosahoz a labdat.
Kérdezd meg az ellenfeledet,
hogy kész van-e, egy “MEHET?”
kérdéssel. Az ellenfél “Mehet.”
valasza utan passzold a labdat
egy masik babudnak.

3. Palyat elhagy6 labda

Ha egy jatékos tul nagy erdvel
I6vi a labdat, és az elhagyja a
jatékteret, az ellenfél kapja meg
a labdat a hatvédeknél.

4. Id6kérdés

Minden szettben két 30
masodpercig tarté IDOKERES
lehetséges. Ha a labda jatékban
van, csak az a jatékos kérhet
id6t, akinél a labda van. Ha
nincs jatékban a labda,
barmelyik jatékos kérhet idét.

5. Passz

Minden ujrakezdésnél a labdat
két babu kézott le kell
passzolni, miel6tt tovabb
passzolnank egy masik sornak,
vagy ralénénk az ellenfél
kapujara.

6. Oldalcsere
Minden szett utan lehetséges az
oldalcsere.
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7. Porgetés

NEM engedélyezett.
Barmely passznal vagy
I6vésnél, ha a babu egy
teljes fordulatnal (360°)
tobbet poroég, az ellenfél
kezd a kdzéppalyas sorrol.

8. Goool

Barmelyik sorrol I6hetsz
golt. Minden gél utan
kozéppalyarol folytatodik a
meccs.

9. FAIR PLAY -
SPORTSZERUSEG

NE lisd a falhoz a
jatékossoraidat.

NE tedd a kezed a jatéktérbe,
ha a labda jatékban van.

NE emelgesd az asztalt.

10. Id6limit

Minden sornal csak bizonyos
ideig tarthatod a labdat. A
kézéppalyanal (5-6s sor) 10
masodpercig, a tébbi sornal,
csatarsor (3-as sor),
hatvédek — hatvéd (2-es sor)
és kapus egyiitt szamit - 15
masodpercig. Az ellenfél
kézéppalyajatol folytatodik a
jaték idoétallépés esetén.

BECSULETKODEX

A csocsé SZORAKOZAS!
Tiszteld az ellenfeled!
Fogjatok kezet meccs el6tt
és utan!

MINDIG bizonyosodj meg
réla, hogy az ellenfeled
készen van kezdésnél és
ujrakezdésnél egyarant.
<<Mehet?>>
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Aerobik, j6ga: 2025.04.28. (hétfs),
Helyszin: Sportcsarnok 8-as terem.
A foglalkozdsok szakember (edzé, testnevel®) altal vezényelt csoportos

foglalkozdsok. Kérjuk, az idérendnek megfeleléen kezdés el6tt 15 perccel jelenjenek
meg a foglalkozason.
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