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MATElimpia

2025.05.05.
Kaposvar

(Kaposvér Campus, Georgikon Campus)

Idorend

MATELIMPIA
2025
2025.05.05. hétfé
9:30 Megnyitd — uténa regisztrécio, tajékoztatd [ Sportcsarnok
10:00 Mix Roplabda / Sportcsarnok

B33 Kosdarlabda [/ Tornacsarnok (kisebb csarnok)
Kispalyas Foci [ Kinti rekortan palya

ljaszat / Kinti fjészpalya

Csocsé [ Tukrés aula

Asztalitenisz [ Tukrés aula

10:30 Fekvenyomas / Konditerem

A részvétel minden sportdgban regisztraciohoz kétott, ami a MATE Testnevelési és
Sportintézet weboldaldn lesz elérhetd.

A résztvevok szamara étkezési jegyet biztositunk a Kaposvari Campus éttermében.

Lebonyolitasa:

A lebonyolitasi rendszerét (kormérkézés, csoportkér, stb) a beérkezett nevezések

szdma alapjan hatarozzuk meg!
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Mix Réplabdar - Férfi — n6 vegyes csapat, legaldbb 2 nének egyszerre a
palyan kell lennie.
A mérkdzés 2 nyert 156 pontos jatszmaig tart, a harmadik szett

csak 11 pontos.

B33 Kosarlabda: - A csapat maximum 5 6 lehet.
A pdlyan egyszerre 3v3 jaték folyik.

A mérkdzés hossza: 10 perces futdora

Kispalyds Foci: - A csapat maximum 5 6 lehet.
5+1jatékos van egyszerre a palyan

A mérkdzés hossza: 2x8 perces futdora

fjaszat: - Vadasz reflex fjakkal, amit a rendezd biztosit.
Tavolsag: 10 méter
Lélap: 80cm-es palyaldlap
5x5 I6vés (a legjobb 4 sorozat kerUl értékelésre)

Csocso: - 2 f6s csapatok nevezhetnek.
A mérkdzések 2 nyert szettig tartanak, egy szett 5 16tt golig tart.
D&Ntd szettben csak 2 gollal lehet nyerni.

Asztalitenisz: - Egyéni nevezés lehetséges.
A mérkdzések 3 nyert jGtszmaig tartanak.
Egy jatszma gyézelméhez 11 pontot kell szerezni.
A mérkdzést legaldbb 1jatszma kuldnbséggel kell megnyerni.

Fekvenyomas: - Legtébb ismétlésszamot elérd hallgatd a gydztes.
Sulyok: Férfiak: 50kg, N6k: 30kg
2 prébdlkozds lehetséges, a jobbik szimit.
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