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TESTNEVELÉS ÓRAREND TERVEZET, GEORGIKON
2025-2026. tanév, I. félév (őszi)
Ollári Béla (24 óra)
hétfő 08.15-09.45: Kondicionálás (Kondicionáló terem)
hétfő 15.30-17.00: Röplabda (Tornaterem)
hétfő 17.15-18.45: Labdarúgás (Tornaterem)
hétfő 19.00-20.30: Cardió (Cardió- és darts terem)

kedd  08.15-09.45: Kondicionálás (Kondicionáló terem)
kedd 16.15-17.45: Röplabda (Tornaterem)
kedd 18.00-19.30: Képességfejlesztés/floorball (Tornaterem)
kedd 19.30-21.00: Labdarúgás/focikupa (Tornaterem)
szerda 08.15-09.45: Darts (Cardió és darts terem)
szerda 19.00-20.30: Labdarúgás (Csokonai ÁMK sportcsarnok)
csütörtök 10.00-11.30 Kondicionálás (Kondicionáló terem)
csütörtök 13.45-15.15: Gyógytestnevelés/képességfejlesztés (Kondicionáló terem)
Dr. Pintér Ákos (17 óra)
kedd 08.15-09.45: Darts (Cardió- és darts terem)
szerda 11.00-12.30 Magyarország természetföldrajza (2 óra elm., 1 óra gyak.) TVM BSC-n!

szerda 15.30-17.00: Tollaslabda (Tornaterem)
szerda 17.15-18.45: Röplabda (Tornaterem)

szerda 19.00-20.30: Kosárlabda (Tornaterem)

csütörtök 10.00-11.30: Darts/evezés (Cardió- és darts terem)
csütörtök 14.30-16.00: Tenisz (Tornaterem/Kültéri teniszpálya)

csütörtök 16.15-17.45 Asztalitenisz (Tornaterem)

Dr. Bartosné Bányai Adél (óraadó, 2 óra)
kedd 16.00-17.30: Lovaglás (Lovarda)
Suszterné Riba Adrienn (óraadó, 2 óra)
hétfő 19.00-20.30 Aerobik/dinamikus gerinctorna (Tornaterem)
A fent leírtak tervezetek. Változtatások joga fenntartva! Ezek kötelező órák.
A pirossal jelzett csak első féléves órám másik intézethez tartozik. Kértem Dr. Pető Ákost, és Dr. Kondorosy Elődöt, hogy Zoli, Veled egyeztessenek. Én vittem régen is, de pár éve nem indult ez a szak Keszthelyen, most viszont újra indul, s felkértek. Óraterhelésem miatt írom, hogy indul levelezőn is, ott összesen két szombatot és egy pénteket érint (szept. 20. 08.15-11.30, nov. 7. 13.45-17.00, nov. 29. 12.00-15.15) a félév során.








      Dr. Pintér Ákos

       MATE Georgikon Campus
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